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Editörün Notu
Okul dergimizi hazırlarken ki amacımız öğrencilerimiz ve
öğretmenlerimizin yıl boyu çalışmalarını ve faaliyetlerini

göstererek onlara güzel bir anı bırakmak ve onları bu
şekilde motive etmekti. Bu dergi hazırlanırken Başta

yardımlarını esirgemeyen okul Müdürümüz Metin ATEŞ'e
ve Değerli çalışma arkadaşlarıma çok teşekkür ediyorum.
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Değerl� öğretmenler�m�z, kıymetl� vel�ler�m�z ve sevg�l� öğrenc�ler�m�z;
Yaşama yönel�k sorgumuz, farkındalığımız çoğaldıkça kend� özümüze ulaşmak
ve kend� ışığımızı fark etmek o kadar kolay olacaktır. Bunu da ancak okuyarak,

öğrenerek gerçekleşt�reb�l�r�z. Pandem� sürec�nde gerek uzaktan gerek yüz
yüze eğ�t�mde gösterd�ğ�n�z fedakarlıklar bugün karşımıza çıkmaktadır.

Öğrenme ve öğretme sürec�nde okumanın ne kadar değerl� olduğunu b�l�yoruz.
B�z� b�z yapan değerler�m�z�, kültürümüzü gelecek nes�ller�m�ze bu sayede

aktarab�leceğ�z.
‘Söz uçar, yazı kalır.’ düsturundan hareketle okulumuzda öğrenc�ler�m�z�n
kend�ler�n� ve okullarını tanıtmalarına fırsat vermek, öğretmenler�m�z�n
kurumsal a�d�yet  duygularını gel�şt�rmek amacıyla hazırlanan bu derg�de

emeğ� geçen öğrenc�, öğretmen ve �darec�ler�m�ze teşekkür eder�m. 
B�reyler�n okuma becer�ler�n�n toplumda b�r yaşam b�ç�m�ne dönüşmes�

temenn�s� �le başarılarınızın devamını d�ler�m.
 
 

Uğur ATILGAN
Şerefl�koçh�sar İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü

 
 



           Saygıdeğer Öğretmen Arkadaşlarım, Kıymetl� Vel�ler�m�z ve Çok Sevg�l�
Öğrenc�ler�m�z,
           İnsan olarak en öneml� özell�ğ�m�z akıl ve zekamızdır. Ancak akıl ve
zekamızı gel�şt�rmek, daha çok b�lg� daha çok görgü kazanmamız �ç�n okul b�z�m
vazgeç�lmez b�r kaynağımızdır. İnsanı d�ğer canlılardan ayıran en öneml� özell�k
olan akıl ve zekanın en çok gel�şt�ğ� yer okullardır.
 Sevg�l� öğrenc�ler! s�zler okula b�lg�lenmek, aklınızı zeng�nleşt�rmek, paylaşmayı,
saygıyı, sevg�y�, arkadaşlık duygularınızı pek�şt�rmek ve çağdaş b�r �nsan olmak
�ç�n gel�yorsunuz. Öğretmenler�n�z�n rehberl�ğ�nde okulunuzda çok �y� vak�t
geç�receks�n�z. Öğretmenler�n görev� s�zler�, topluma yararlı ve uygar b�r �nsan
olarak yet�şt�rmekt�r. Eğ�t�m almamış toplumlar gel�şemezler, ayakta kalamazlar.
Kısacası hayatın her aşamasında, “Eğ�t�m Şart!”
 Okullar eğ�t�m ve öğret�m yuvası olarak; dünyayı, b�l�m�, gel�şmey� öğret�rler.
B�lg�ye ulaşma yolu okullarda öğren�l�r. Cumhur�yet�m�z� b�zlere armağan eden
Atatürk’ü okullarda daha �y� tanırız. Vatan sevg�s�n�, �y� �nsan olmayı, doğru
davranışları hep okulda öğren�r�z. Bu nedenle okula gelmek, okuldan
yararlanmak �nsan hayatında çok öneml�d�r. Atatürk b�r sözünde şöyle d�yor:
“Geleceğ�n güvences� sağlam temellere dayalı b�r eğ�t�me, eğ�t�m �se öğretmene
dayalıdır. İlk �lham; ana baba kucağından sonra, okuldak� öğretmen�n d�l�nden,
v�cdanından, eğ�t�m�nden alınır.”
 Okulumuzda yaptığımız çalışmaların küçük b�r örneğ�n� �çeren çalışmaları,
arkadaşlarımız yaptığı özver� �le bu derg�y� s�zler�n beğen�s�ne sunuyoruz. Emeğ�
geçen arkadaşlarıma teşekkür ed�yor, derg�m�z� okurken key�fl� zamanlar
geç�rmen�z� d�l�yor hep�n�z� Allah’a emanet ed�yorum.

 Met�n ATEŞ
 Okul Müdürü



ANASINIFIMIZ
GÜLDEN NESLİHAN KOÇAK
2002 yılında Gaz� ün�vers�tes�nden mezun olup aynı yıl
okulumuzda göreve başlamıştır.

OKUL KADROMUZ

OKUL MÜDÜRÜMÜZ
METİN ATEŞ
Çukurova Üniversitesi'nden 1988
yılında mezun oldum. Aynı yıl
göreve başladım. 2014 yılında
okulumuzda okul müdürü olarak
göreve başladım.

OKUL ÖNCESİ EĞİTİMİN ÖNEMİ VE KAZANDIRDIKLARI 
Okul önces� eğ�t�m süres�nce, çocuklar �lköğret�me hazırlanırken paylaşmayı

dayanışmayı sosyalleşmey� ve b�rl�kte çalışmayı öğren�rler. Okul önces� eğ�t�m�n
amacı çocuklarda öğrenmeye �lg� uyandırmak ve çocuğun var olan yetenekler�n�
görünür kılmaktır. Eğ�t�m�n �lk basamağını oluşturan okul önces� eğ�t�m gömleğ�n

�lk düğmes� g�b�d�r ve bunun doğru �l�klenmes� gerek�r.
Eğ�t�m öğrenc�-öğretmen-vel� üçgen�nden oluşan platformdur. Bu b�rl�ktel�k ne

kadar b�l�nçl� ve sağlıklı olursa çocuklarımızda o oranda sağlam b�r k�ş�l�k
kazanırlar. 

            Anasınıfı Öğretmen� 
        Gülden Nesl�han KOÇAK



1/A SINIFIMIZ
ESMA BAYSAN

2008 Yılında Gaz� Ün�vers�tes� 'nden mezun olup
aynı yıl göreve başlamıştır. 2021 yılında okulumuz
kadrosunda göreve başlamıştır.

2/A SINIFIMIZ
KÜBRA TUĞBA MANTI

2012 yılında N�ğde ün�vers�tes�nden mezun
olmuştur. 2014 yılında göreve başlamıştır. 2018

yılında okulumuzda göreve başlamıştır.

SINIFTA ÖĞRETMEN VELİ İŞBİRLİĞİNİN ÖNEMİ
Okuma yazma öğrenme dönem�nde çocuklarımızın başarılı olması �ç�n
öğretmen ve vel�n�n akt�f �şb�rl�ğ� çok öneml� b�r yer kaplamaktadır.
Öğrenc�ler�n başarılı olması �ç�n öğretmen rehberl�ğ�nde öğrenc�ler�n çalışma
düzen� oluşturmalı ve öğrenc�lere eğlenerek öğrenecekler� b�r ortam
oluşturulmalıdır. Düzenl� olarak rut�n hal�ne gelen çalışma saatler� çocukların
�ler�k� eğ�t�m hayatlarında daha başarılı olmalarına ve günün bel�rlenen
saatler�nde sürekl� yapılan k�tap okuma saatler� de çocuklarımıza k�tap okuma
alışkanlığı kazandırmaktadır. 

RENKLERİN DİLİ
Renk, sözel olmayan b�r �let�ş�m şekl�d�r. Yan� renkler�n d�l�

ve anlamı vardır. Durağan b�r enerj� değ�ld�r. Bu nedenle

anlamı b�r b�reyden d�ğer�ne, b�r günden d�ğer güne göre

değ�şeb�l�r. Bu tamamen reng�n verd�ğ� enerj�n�n hang�

noktada anlam �fade ett�ğ�ne bağlıdır.

Kırmızı renk, enerj� doluve aks�yonun reng�d�r Kırmızı renk, f�z�ksel �ht�yaçlarımızla ve hayatta

kalma �steğ�m�zle �l�şk�l� sıcak ve poz�t�f b�r renkt�r. Güçlü ve erkeks� b�r enerj�ye sah�pt�r.

Sarı renk kazanılmış b�lg�y� ve elde ed�lm�ş b�r düşüncey� �fade eder. Çünkü Sarı renk, beyn�n sol

yarım küres�n� ya da başka dey�şle mantıklı kısmını göstermek amacıyla da kullanılan b�r

renkt�r. Sarı renk ve anlamı; zeka ve aklın reng� olmasıdır. 

Yeş�l reng�  herkes sever. Çünkü ps�koloj�k sorunu yoksa herkes denge ve uyumu sever. Renk

ps�koloj�s� açısından baktığımızda denge ve uyum kalb�m�z�n ve duygularımızın, kalp �le beyn�n

arasındak� uyum ve dengen�n ta kend�s�d�r.



Mav� renk güven, sorumluluk, dürüstlük veya sadakat� tems�l etmekted�r. Mav� sam�m�, saklı ve

sess�zd�r. Yaygara yapmak veya d�kkat çekmek �stemez. Çatışmadan ve karşı karşıya gelmekten

nefret eder ve �şler� kend� yollarıyla yapmayı sever.

Mor renk tutkunuysanız veya menekşey� sev�yorsanız bu yazıyı mutlaka okumalısınız. Mor renk

ve anlamı hayal gücü ve manev�yatla �lg�l� olmasıdır. Yüksek �dealler� göster�r. 

İç Turkuaz reng� ve anlamı açısından baktığımızda, bu renk kalp �le konuşulan sözcük

arasındak� �let�ş�m hatlarını açmaya yardımcı olur. Hayattan zevk alma, sam�m�yet ve mutluluk

sunar.   Renk ps�koloj�s�nde, turkuaz, duygusal dengey� ve dengey� yaratan duyguları �y�leşt�r�r.

Süreç �ç�nde kend�n� aşağı-yukarı dengeleyene kadar duygusal b�r düzlem üzer�nde

görüneb�l�r.gözlemsel b�r renkt�r ve der�n düşüncelere dokunmamıza �z�n ver�r.

Pembe renk ve anlamı küçük bayanların, yan� kız çocuklarının favor� reng� olmasındadır. 

 Gelecekte üstlenecekler� roller bakımından daha küçük yaşlarda pembe renkle �çl� dışlıdırlar.

Çünkü pembe renk ve anlamı şefkat�, beslemey� ve sevmey� tems�l eder. Pembe renk şartsız sevg�

ve beslemen�n alma ve verme eylemler�yle �lg�l�d�r. Pembe renk, koşulsuz sevg�n�n, gerçek aşkın

ve şefkat tadında h�mayen�n reng�d�r. 

Kahvereng�, güvende h�ssetmen�n, korumacılığın ve zeng�nl�ğ�n reng�d�r.  Kahvereng� ve anlamı

den�nce kararlılık, yapı ve destek bel�rten c�dd�, toprak reng� akla gel�r.

Altın reng�n� anlamak �ç�n bayanlara bakmak yeterl�d�r. Altının özell�kle bayanların gözdes�

olduğunu unutmayın! Neden altın tar�h boyunca bu denl� reyt�ng yapan en popüler elementt�r?

Çünkü �nsanların özlem� olan başarı ve zafer�n reng� altındır. Bolluk ve refah, lüks ve kal�te,

prest�j ve sof�st�ke, değer ve zarafet �le �l�şk�l� olan bu reng�n ps�koloj�s�, refah, madd� zeng�nl�k

ve savurganlık anlamına gel�r.mı den�nce kararlılık, yapı ve destek bel�rten c�dd�, toprak reng�

akla gel�r.

Beyaz reng� ş�md�ye kadar sevmeyen� görmed�m. Çünkü her �nsan doğal olarak saflığı ve

mükemmell�ğ� sever. Beyaz reng�n ps�koloj�s� �ç�n şöyle d�yeb�l�r�z: Saflık, duruluk, masum�yet,

bütüncüllük, tamlık… Beyaz renk; saflığın, masum�yet�n, bütüncüllüğün ve tamamlayıcılığın

reng�d�r.

S�yah renk otor�te, resm�yet ve bürokras�y� çağrıştırsa da damatların g�ys�ler�nden, mezun�yet

g�ys�ler�ne, avukatların cüppeler�nden penguenler�n smok�nler�ne kadar yaşamın pek çok

alanında sıklıkla göze çarpan b�r renkt�r. S�yah renk; g�zem�n ve korumacılığın reng�d�r.

Lac�vert renk, baktığımızda hemen sezg�n�n ve algının reng� olduğunu söyleyel�m. K�ş�n�n üçüncü

gözünün (�çgörü) açılmasına yardımcı olur. B�l�nc�n daha der�n sev�yeler�ne ulaşmanıza

yardımcı olan, �ç gözlem ve med�tasyon zamanlarında der�n konsantrasyonu artırır.  Lac�vert,

“Yen� Çağ” �le �lg�l� b�r renkt�r.  Normal duyuların ötes�nde, algının büyük güçler�yle b�rl�kte

görmek �ç�n z�hn� yüksek düzeyde kullanma yeteneğ�n� tems�l eder. İçgüdüden çok dayanır.

Turuncu renk, sarının neşes� �le kırmızının uyarması sonucu ortaya çıkan f�z�ksel enerj�n�n

b�leş�m�yle sıcaklık ve mutluluk yayan b�r renkt�r. Turuncu renk, macera ve sosyal �let�ş�m�n

reng�d�r.



3/A SINIFIMIZ
GAMZE SEVİMLİKURT
2012 Atatürk Ün�vers�tes�nden mezun olmuştur. 2014 yılında
göreve başlamıştır. 2020 yılında okulumuzda göreve
başlamıştır.

DOĞRU DAVRANIŞ ÜZERİNE

 

             Öğrenc�ye b�lmed�kler�n� öğretme, b�ld�kler�n� pek�şt�rme, kend� yetenek ve

kab�l�yetler�n� gel�şt�rme , kısacası onları hayata hazırlama aşaması olan okul

hayatının uyulması gereken bazı kuralları vardır. Bu kurallar öğrenc� başarısını

etk�leyecek k�ş�l�k gel�ş�m� ve davranışları üzer�nde öneml� b�r paya sah�pt�r. Bu

kurallardan en öneml�s� “doğru sözlü” olmaktır. Bunu anlayan ,özümseyen ve davranış

hal�ne get�ren b�r öğrenc�n�n kend�ne olan özgüven�n�n yanında dersler�nde ve 

 bulunduğu sınıf, okul toplumunda daha b�l�nçl� ve duyarlı hareket etmes� öğrenc�n�n

elde ett�ğ� kazançlardandır.

              

                  Çocuğun başarılı olması �y� b�r k�ş�l�k elde etmes� doğruyu söylemes�n�n yanı

sıra , doğru davranışlara sah�p olmasıyla mümkündür.

4/A SINIFIMIZ
ŞERMİN DURUKAN

1995 yılında Atatürk Ün�vers�tes�nden mezun olup
aynı yıl göreve başlamıştır. 2021 yılında
okulumuzda göreve başlamıştır.
�lkokulun son sınıfı olan 4. sınıf eğ�t�m öğret�m açısından çok öneml� b�r geç�ş
dönem� olup bu dönemde öğrenc�ler�m�ze ortaokulda yabancılaşmaması �ç�n �y�
hazırlamalı ve rehberl�k etmel�y�z. Çocuklarımızın Anne ve baba şefkat�yle bağlandığı
�lkokul öğretmen�nden farklı derslere farklı öğretmenler�n g�rd�ğ� b�r eğ�t�m
s�stem�ne geçmes� �ster �stemez kend�n� duygusal yönden zayıf h�ssetmes�ne
sebeb�yet vereb�lmekted�r. Sınıf öğretmen�n�n sene başından yaptığı rehberl�k
sayes�nde çocuklarımız ortaokul dönem�ne daha sorunsuz geçeb�lmekted�r.

A�leler�m�zde bu dönemde Öğretmenle �ş b�rl�ğ� yapmalı ve çocuklarımızı
hazırlamalıdır.

I



ÖZEL EĞİTİM 2/A SINIFIMIZ
EMİNE ÇELİK
 Okulumuzda Ücretl� özel eğ�t�m öğretmen� olarak
görev yapmaktadır.

 ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUK VE OYUN
Yapılandırılmış ya da yapılandırılmamış her türlü farklı oyunun
çocuğunuzu her yönde �y�leşt�receğ� f�kr�n� unutmadan, onunla hemen her
gün, kısa sürel� de olsa b�r oyun saat� oluşturmanız oldukça faydalı olacaktır.
Oyun başlatab�lmes�n� beklemek yer�ne ebeveyn� olan s�z, materyaller�n de
olduğu tasarlanmış bas�t ancak akt�f b�r oyun kurarak onun dünyasına
g�rmeye başlayab�l�rs�n�z. Çocuğunuz yaşına kıyasla daha küçük çocukların
oyunlarını da oynamayı terc�h edeb�l�r. İht�yacının o yaştak� b�r özell�kle
�lg�l� olduğunu düşünerek, kal�tel� b�r oyun zamanı geç�rmeye çalışmalısınız.

Pek�; özel gereks�n�ml� çocuğunuzun oyun oynaması neden öneml�?
1. B�l�şsel becer�ler� �ç�n oyun öneml�! Hayvanların takl�d�n� yaptığınız b�r oyunda, ked�n�n veya
atın çıkardığı sesler�, dört ayak üzer�nde nasıl yürüdüğü, eller�n� kullanmadan yemekler�n� nasıl
yed�ğ� g�b� b�rden çok b�l�şsel becer�ler kazanacaktır.
2. Sosyal alan becer�ler� �ç�n oyun öneml�! Özel gereks�n�ml� b�r çocuk çevres�ndek� �nsanlarla �l�şk�
kurmaktan z�yade kend� dünyasında kalmayı terc�h eder. Ancak oyunla b�rl�kte �ş b�rl�ğ� yapmak
ve kurallara uymak zorunda kalmak g�b� sosyal alan becer�ler�n� gel�şt�rmeye yönel�k b�r çaba
�çer�s�nde olacaktır.
3. Duygusal alan gel�ş�mler� �ç�n oyun öneml�! Kend�l�k akt�vasyonlarını gerçekleşt�reb�lecekler�
oyunlar kurmak, kend�ler�ne olan güvenler�n� artırırken oyun oynadığı k�ş� her k�mse onun
davranışlarını anlamaya yöneld�ğ�nde empat� duygusunu da öğrenmeye başladığını
göreceks�n�z.
4. Bedensel alan gel�ş�m� �ç�n oyun oldukça öneml�! Oyunla b�rl�kte kaba motor becer�ler� ded�ğ�m�z
atlama, zıplama, sekme, tutma g�b� gel�ş�m basamaklarını öğrenen çocuğun kem�k ve kas gel�ş�m�
desteklen�r. Okuduğum b�r k�tapta kasların gel�ş�m�n�n bedensel gel�şmey�, bedensel gel�şmen�n
�se s�n�r s�stem�n� gel�şt�rd�ğ� b�lg�s� yazıyordu. Oyunla b�rl�kte çocuğunuz kend� beden�n� ve
karşıdak�n�n beden�n� öğrenme ve ayırma eğ�l�m�nde de olur.
B�r kez daha özel gereks�n�ml� b�r çocukla �let�ş�m�n en öneml�
yolunun oyun olduğu f�kr�ne varıyorum. Yapılandırılmış ya da
yapılandırılmamış her türlü farklı oyunun çocuğunuzu her yönde
�y�leşt�receğ� f�kr�n� unutmadan, onunla hemen her gün, kısa sürel�
de olsa b�r oyun saat� oluşturmanız oldukça faydalı olacaktır. 

                                                                   
Em�ne ÇELİK                                                                        

  Ücretl� Özel Eğ�t�m Öğretmen�
                                                                               

 



OK
UL

 PERSONELLERİMİZ

KÜÇÜK ALİ ÇETİN EMİNE EROĞLU

SENEM YILMAZ



         İLKOKULUN ÇOCUĞUN YAŞAMINDAKİ YERİ VE ÖNEMİ
 

 Bugün dünyanın pek çok ülkes�nde zorunlu eğ�t�m�n �lk basamağını oluşturan �lkokul yet�şk�n hayatında alacağımız görevler �ç�n
hazırlanmamızda temel oluşturan b�r kurumdur. Bu kurumda öğretmen ve yaşıtlarımızla kurduğumuz �l�şk�ler�n olumlu ya da olumsuz

oluşunun, daha sonra katılacağımız öğret�m basamaklarındak� davranışlarımızı etk�lemes� kaçınılmazdır. Bu nedenle �lkokulda kazandığımız
b�lg�ler, becer�ler ve değerler daha sonrak� öğret�m yaşamımızdak� uyumumuzu ve başarımızı da büyük ölçüde etk�ler.

 İlkokul evden �lk kez ayrılan çocuğun, günün büyük b�r bölümünü yen� arkadaş ve yen� yet�şk�nlerle geç�rd�ğ� evden farklı b�r ortamdır. Eğer
çocuk daha önce b�r anaokuluna g�tm�şse b�le �lkokul onun �ç�n yen� b�r kurum, öğretmen onun gün boyu b�rl�kte olacağı yen� b�r yet�şk�n ve

dersler okul önces�ndek� etk�nl�klerden farklı bel�rl� b�r zaman d�l�m�nde sınıfın tümü �le b�rl�kte katılacağı öğrenme/öğretme etk�nl�kler�d�r. Artık
�sted�ğ� oyuna değ�l okuma-yazma, ar�tmet�k, hayat b�lg�s� vb. programlanmış derslere katılmak, öğretmen�n tal�matını d�nlemek, anlamak ve

yer�ne get�rmek zorundadır. Bunları sınıf �ç�nde geçerl� d�s�pl�n kurallarına uygun olarak yapmak durumundadır. Öğrend�kler�n�n kalıcı hale
gelmes� �ç�n tekrarlar yapması gerekl�d�r. Bunun �ç�n de okulda öğren�lenler�n evde de tekrar ed�lmes�, yan� ödev yapması da gerekl�d�r.

İLKOKULA BAŞLAYACAK BİR ÇOCUK HANGİ YETERLİLİKLERE SAHİP OLMALIDIR?
 İlkokul b�r�nc� sınıfa başlayacak b�r çocuğun bu kurumdak� başarısı, büyük ölçüde öncek� yıllarda kazanmış olduğu yeterl�l�klerle �lg�l�d�r. Bu da
evde veya okul önces� kurumda kazandığı b�lg� tutum ve davranışlarla �lg�l�d�r. Her anne çocuğunu d�kkatle ve tarafsız b�r şek�lde gözlemleyerek
büyük ölçüde sonuca varab�l�r. Ama sonuçtan em�n olamıyor veya karar verem�yorsa görüşü alınacak en öneml� k�ş� onu b�r yıl veya daha fazla
süre eğ�ten okul önces� öğretmen�d�r. Bu konuda yapılan test türü ölçümler, ancak öğretmen�n görüşler� �le uyumlu sonuçlar ver�yorsa d�kkate

alınmalıdır. Z�ra h�çb�r test, bütün b�r yıl boyu, farklı koşullarda öğrenc�y� gözlemleyen d�kkatl� b�r öğretmen�nk� kadar geçerl� b�r sonuç vermez.
Anne-Babalar ve Öğretmenler İlkokula Başlama Kararı Vermeden Önce Nelere D�kkat Etmel�d�rler?

 Evden ve anneden kolaylıkla ayrılab�lme,
 Farklı b�r yet�şk�nle huzursuzluk duymadan gün boyu beraber kalab�lme,

 Öğrenme �ç�n �stekl� olma,
 Öğretmen�n verd�ğ� tal�matı d�nleme, anlama ve yer�ne get�reb�lme,

 D�kkat�n� bel�rl� b�r süre toplayab�lme (İlkokulda ders süres� 35-40 dak.)
 Teneffüslerde kend�s�n� koruma, dengel� hareket edeb�lme,

 Kend� kend�ne g�y�nme (fermuarını çekme, düğmes�n� �l�kleme, ayakkabı bağlama vb.),
 Sırada d�k ve bell� b�r mesafede oturab�lme,

 Tuvalet kontrolü ve kend� tem�zl�ğ�n� yapab�lme,
 Sırasını bekleme,

 Başladığı �ş� b�t�rme,
 Ver�len görev� yer�ne get�rmede sebat göstereb�lme,

 Kend�ne a�t sorumluluklarını b�lme,
 D�ğer çocukların varlığına katlanab�lme ve onlarla baş edeb�lme,

 Kend�n� rahatça �fade edeb�lme,
 Duygu ve düşünceler�n� kolaylıkla anlatab�lme

 Olumlu arkadaşlık �l�şk�ler� ve �let�ş�m kurab�lme.
Çocuğunuz bu özel�kler�n çoğuna sah�pse �lkokula g�tmes� �ç�n hazır olduğunu düşüneb�l�rs�n�z.

 Ancak burada d�kkat ed�lmes� gereken yalnızca çocuk değ�ld�r. Okulun ve öğretmenler�n de çocuklara uygun, güvenl�, kend�ler�n� rahat
h�ssedeb�lecekler� eğ�t�m ortamları yaratab�lmeler� gerekl�d�r. Burada okulun eğ�t�m-öğret�m �ç�n uygun f�z�ksel ortamlara sah�p olması kadar,

okul �kl�m�, yan� okuldak� b�reyler�n b�rb�rler� �le olumlu �l�şk�ler kurab�lmeler�ne yardımcı olacak öğretmen, yönet�c� ve d�ğer personel�n tutum ve
davranışları da çok öneml�d�r.

 
 Met�n ATEŞ

Okul Müdürü



MÜDÜRÜMÜZ METİN ATEŞ'İN İLK ÖĞRETMENLİK YILINDAN DUYGUSAL

BİR ANISI

         ELİF’İN ÇORAPLARI
          1988 yılında Kahramanmaraş �l� merkez Çobanlı Köyü İlkokulunda öğretmen
olarak göreve başladım. Kahramanmaraş’a 40 km uzaklıkta orman köyü �d�. Ahır
Dağının etekler�ndek� köyler�n genel adı Bert�z Köyler� İd�. Bert�z’�n anlamı Üzüm
D�yarı demekt�. Köyümüzün  On �k� obası, �k� okulu vardı. Üç öğretmen görev
yapıyorduk. Ben b�rleşt�r�lm�ş 2. ve 3.Sınıfları okutuyordum. Göreve başladığım yıl
“Sen bekârsın.” d�yerek k�ralık ev vermed�ler. Okulun yanında bulunan odunluğu tek
oda kalınacak şek�lde duvarını br�ketten ben ördüm, kapısını da köyün el� becer�kl�
ustası Mahmut Bey yaptı. Ben odunlukta altı ay yılan ve akreplerle yatarak kaldım.
Ben�m anım o yılın kış aylarında meydana geld�. Okulda 123 öğrenc� vardı. Okulun
ısınması her öğrenc�n�n günlük olarak get�rd�ğ� b�r odun �le gerçekleş�rd�. Kaldığımız
yer Akden�z İkl�m� �le Karasal İkl�m arasında geç�ş olan Ahır Dağlarının etekler� �d�.
B�z�m okulumuza sek�z obadan öğrenc� gel�yordu. Yukarıdak� Çobanlı Uncular
İlkokulunda da dört obadan öğrenc� gel�yordu. Köyün geç�m kaynağı ormancılık,
bağcılık ve hayvancılık �d�. Genel olarak çok fak�r b�r köydü.
           Kış mevs�m�yd�. B�r gün kar 25-30 cm yağdı. Ben her zamank� g�b� sabah
erken kalktım. Çayı ocağa koydum. Çocuklar gelmeden eşofmanım üzer�mde odun
sobasını yakmak üzere okula sınıfıma g�rd�m. Odunun tutuşmasını beklerken El�f
Topaloğlu adlı öğrenc� Devec�ler Obasından geld�. Obanın mesafes� yürüyerek
yaklaşık olarak yarım saat �d�. Ben sobanın başında beklerken El�f �çer� el�nde b�r
odunla g�rd�. Eller� buz kesm�şt�. Ayaklarında çorapları yoktu. Sobanın yanına odunu
atarken “Öğretmen�m” ded�. Tam düşecekken hızlı b�r hamle �le El�f’� düşmekten
kurtardım. “Öğretmen�m ben donuyorum.” ded�. Hemen El�f’� sıranın üzer�ne
yatırdım. Üşüyen eller�n� ayaklarını ovalamaya başladım. “Kızım n�ye sıkı
g�y�nmed�n, çorapların nerede sen�n?” ded�m. El�f yaşlı gözlerle h�çb�r şey demeden
gözler�m�n �ç�ne baktı. Ben tab�� k� anladım. Hemen odunluktan yan� ben�m
lojmandan b�r bardak ılık su ve battan�ye get�rd�m. El�f’e ılık suyu �ç�rmeye
başladım. Bu arada soba da �y�ce sınıf ısıtmaya başlamıştı. El�f yavaş yavaş
kend�ne gelmeye başlamıştı. Ertes� gün vel� toplantısı yaptım. Çocukların el�nde b�r
odunla okula gelmes�n�n kış şartlarında çok zor olduğunu ısınma problem�n�n nasıl
çözeceğ�m�z� vel�lerle tartıştık. Onlar da herkes kend� �mkânı �le toplu olarak odun
get�rme kararı aldılar. Isınma problem�m�z de çözümlenm�ş oldu. Ama El�f’�n o yaşlı
gözler� hala �lk günkü g�b� gözler�m�n önünde …



İst�klal Marşının kabulünün 101. yılında
okulumuzda düzenlenen İst�klal marşı
yarışması yapılmıştır. 

Yarışmada dereceye g�ren öğrenc�ler:

BİRİNCİMİZ
2/A ŞAZİYE NUR ALTUNTEPE

İKİNCİMİZ
4/A SEVİL TUANA ÇELİK

ÜÇÜNCÜLERİMİZ

4/A SERRA BAYSAN

3/A LEYLA SÜLEYMANOVA



Okulumuzda b�r�nc� olarak  �lçe  İst�klal Marşı
yarışmasına katılan  Şaz�ye Nur ALTUNTEPE
yarışmada büyük b�r başarı göster�p üçüncü
olarak okulumuzu gururlandırmıştır.
öğretmen� Kübra Tuğba MANTI'ya
emekler�nden dolayı okulumuz olarak teşekkür
eder�z.

ŞEREFLİ KOÇHİSAR İSTİKLAL
MARŞI YARIŞMASI ÜÇÜNCÜMÜZ
2/A ŞAZİYE NUR ALTUNTEPE
Öğrenc�m�ze ömür boyu başarılar
d�ler�z.



RE
SİM

 YARIŞMASI

İlçem�zde doğal afetler �le �lg�l�
yapılan res�m yarışmasında 
 okulumuz öğrenc�ler�nden 4/A
sınıfı öğrenc�s� Ayl�n KILIÇASLAN
dereceye g�rerek �lçem�zde üçüncü
olmuştur. Öğrenc�m�ze
başarılarının devamını d�l�yoruz.

4/A Sınıfı Öğretmen� Şerm�n
DURUKAN'a öğrenc�m�z� yarışmaya
hazırladığı �ç�n teşekkür ed�yoruz.



YAŞAM BECER İLER İ
A TÖLYES İ

3/A SINIFININ PİZZA KEYFİ

3/A KAHVALTI SAATİ



4/A SINIFI SAĞLIKLI YİYECEKLER HAZIRLAYIP AFİYETLE
YEDİLER

YEMEĞİMİZİ KENDİMİZ
YAPAR, KENDİMİZ YER
,KENDİMİZ TOPLAR VE
BULAŞIĞIMIZI
YIKAYARAK YAŞAMA
HAZIRLANIYORUZ.





1/A SINIFI COŞKUYLA OKUMA BAYRAMINI YAPTI...



1/A Sınıfı güzel ve eğlencel� b�r dönemden sonra çocuklarımızın okumaya geçmes� şeref�ne
okulumuzda okuma bayramı yapmıştır. Okuma Bayramını yapan Öğretmen�m�z Esma

Baysan'a okulumuz adına teşekkür eder�z.



Okulumuzun bahçesine hep beraber yeşillik ekerek tarımın ve
üretimin önemini çocuklarımıza aşıladık.



Öğrencilerimiz kütüphaneyi aktif olarak her zaman kullanıyor.

Kütüphanenin önemini ve amacını öğretmenlerimiz

aracılığıyla kavrıyorlar.



Öğrenci ve öğretmenlerimiz sosyal ve kültürel yerleri ziyaret ederek

öğrencilerimizin  kültürel aktivitelerde  yer edinmesini sağlıyor. 

Okulumuz Şereflikoçhisar Müzesi gezisinde.





Çocuklarımızın başarılarını ödüllendiriyoruz. Daha istekli ve daha azimli bir
nesil yetiştirmek adına çocuklarımızın başarılarına geri dönüt olarak hediyeler
alıyoruz . 2/A sınıfı çarpım tablosunu onlara kadar ezberleyen öğrencilerimize
madalyaları verildi.





Yerl� Malı Haftası'nda yerl� ve m�ll� ürün

kullanmanın önem� ve değer� vurgulandı



Sağlıklı beslenme ve obez�teyle mücadele etmek �ç�n öğrenc�ler�m�ze b�lg� vermek üzere d�yet�syen
ve yaşam koçu sayın Ecenur BEKMEN okulumuzda konferans verm�şt�r. 

Kend�s�ne teşekkürü borç b�l�r�z. 



23 N�san okulumuzda sev�nç ve coşku �le kutlandı.  23 N�san Ulusal Egemenl�k ve Çocuk Bayramı
vel�ler�m�z�n yoğun �lg� ve alakasıyla okulumuzda düzenlend�. Öğretmenler�m�z�n hazırladığı göster�

ve yarışmalarla çocuklarımıza bayramın neşe ve eğlences�ne katılmaları sağlandı.



 
 
 

İLKOKUL ÇOCUKLARINDA SAĞLIKLI BESLENME VE OBEZİTE
 

Sağlıklı beslenme vücudumuzun �ht�yacı olan bes�n öğeler�nden yeterl� ve dengel� b�r şek�lde almaktır. Tüm sağlık çalışanları g�b�
sağlıklı beslenmey� tavs�ye eden ve tak�p eden k�mselere d�yet�syen den�r. Ülkem�zde d�yet�syen ünvanı kazanmak �ç�n 4 yıllık beslenme

ve d�yetet�k fakültes�nden mezun olmak gerekl�d�r. D�yet�syenler, k�ş�ler�n �ht�yaçlarına göre beslenme programı oluştururlar ve
hastaneler, kl�n�kler, uzun sürel� bakım tes�sler�, fabr�kalar g�b� toplu beslenme kurumları ve gıda sanay��nde çalışırlar.

 
Sağlıklı beslenmek yasaklar olmaksızın her bes�nden doğru m�ktar ve doğru sıklıkta tüketmekt�r.Obez�te ve fazla k�lolu olma hal�, sağlık
�ç�n r�sk oluşturan aşırı yağ b�r�k�m� olarak tanımlanab�l�r. Fazla k�lolu ve obez çocukların yet�şk�nl�kte obez olma ve genç yaşta d�yabet
ve kard�yovasküler hastalıklar g�b� bulaşıcı olmayan, beslenme �l�şk�l� hastalıkları gel�şt�rme olasılığının daha yüksek olduğu b�l�n�yor.

Fazla k�lo ve obez�te �le bunlarla �l�şk�l� hastalıklar büyük ölçüde önleneb�l�r.
 

Çocukluk çağı obez�tes�, 21. yüzyılın en c�dd� halk sağlığı sorunlarından b�r�n� oluşturuyor. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2019 yılı
ver�ler�ne göre, dünya genel�nde 5 yaşın altında 38 m�lyon fazla k�lolu veya obez çocuk olduğunu b�ld�r�yor.Türk�ye Türk�ye’de toplam

nüfusun %30’u Obez, 3 M�lyon İler� Düzey Obez ve çocukluk çağında 1,8 M�lyon obez b�rey bulunmaktadır.
ÇOCUKLUK ÇAĞINDAKİ OBEZİTEDEN KORUNMAK İÇİN ÖNERİLER

• 4 TEMEL BESİN GRUBUMUZDAN DOĞRU ÖLÇÜDE TÜKETMEK 
1- SÜT VE ÜRÜNLERİ GRUBU 

2- YUMURTA, KURUBAKLAGİLLER, ET VE ÜRÜNLERİ GRUBU 
3- SEBZE VE MEYVELER GRUBU 

4- TAHIL GRUBU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• GÜNÜN EN ÖNEMLİ ÖĞÜNÜ OLAN KAHVALTIYI ATLAMAMAK
 

• AŞIRI ŞEKER TÜKETİMİNDEN UZAK DURMAK- DOĞAL ŞEKER KAYNAKLARIMIZ OLAN MEYVELERİ TÜKETMEK
 

• ABUR CUBURLAR YERİNE SAĞLIKLI ATIŞTIRMALIKLAR TERCİH ETMEK 
• KURUYEMİŞLER – MEYVELER 

 
• GÜNDE EN AZ 8 SU BARDAĞI SU TÜKETMEK

 
• GÜNDE EN AZ 1 SAAT OLACAK ŞEKİLDE HAREKETLİ BİR YAŞAM SÜRDÜRMEK

 
DİYETİSYEN ECE NUR BEKMEN

 
















